
CONCEPTUALISATION,
EVALUATION ET 
PRISE EN CHARGE DE 
L’ADDICTION À
LA PORNOGRAPHIE

Horaires : 9h30 – 17h30
Lieu : Hôpital Marmottan, 5 bis rue des Colonels Renard, 75017 Paris
Coût : 850€ via la formation continue // 650€ en inscription individuelle
Personnes concernées : psychologues, psychiatres et tous thérapeutes confrontés
aux addictions sexuelles dans leur contexte professionnel

14 et 15 octobre 2024

En partenariat avec l’association
DECLIC et le CSAPA Imagine
(Hôpital Simone Veil, 95), l’Hôpital
Marmottan propose :

Informations et inscription : ici

MARÍA HERNANDEZ-MORA 
Psychologue clinicienne 

et docteure en psychologie

Fondatrice et responsable clinique de
l'association Déclic-Sortir de la

pornosphère et des consultations
spécialisées pour les addictions sexuelles
et à la pornographie de l'hôpital Simone

Veil (CSAPA Imagine, 95). 

Investie dans la recherche, elle a mené
la première thèse doctorale en France

sur l'addiction à la pornographie. Depuis
quelques années, elle forme et supervise

des équipes cliniques afin de les
spécialiser dans ce domaine.

...
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Lundi 14 octobre 2024

9h30 : Accueil café
Tour de table de présentation de
l’association DECLIC et des
participants. 
Présentation de la formation.

10h à 13h :
PARTIE 1 - Sexualité saine et sexualité
addictive. Conceptualisations.

Définir la sexualité et la santé
sexuelle
Conceptualiser l’addiction sexuelle
Conceptualiser l’addiction
cybersexuelle et l’usage
problématique de pornographie

14h00 à 17H30 :
PARTIE 2 - Modèles explicatifs,
facteurs de risque et psychotrauma

Données épidémiologiques
Modèles explicatifs
Addiction sexuelle et psychotrauma

Échanges et conclusion de la première
journée de formation.

Informations et inscription :

9h30 à 10H00 :
Accueil et reprise de la 1ère journée.

10h à 13h : 
PARTIE 3 - Evaluation et prise en
charge spécifique de cette addiction

Evaluer et mener un entretien
clinique
Modalités de prise en charge
psychothérapeutique
Psychoéducation : Aborder les
particularités de cette addiction et
de la pornographie en ligne
Particularités de prise en charge de
l’adolescent

14h00 à 17h00 : 
PARTIE 4 - Pornographie à
l’adolescence : Comprendre, agir et
prévenir 

Comprendre le contexte sociétal
Idées et schémas sexuels véhiculés
par la pornographie en ligne
Pistes de prévention et abordage
avec les jeunes

17h à 17H30 : 
PARTIE 5 - Conclusion et bilan de la
formation

Mardi 15 octobre 2024
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